
第10回 市民教室 

認知症予防教室 
～正しい知識を楽しく学んで～ 

参加費 

無料 
定員 
40名 

事前 
申込制 

日  程 内    容   講  師 
 

3月8日（金） 
 午後2時～ 

 

 

第1部：認知症について 
    （お話が中心になります） 

 

リハビリテーション科                        

木村 早紀 

 

3月15日（金） 
 午後2時～ 

 

 

第2部：手を動かして 
      楽しく脳をトレーニング① 
           

 

                        

奥田 里帆  

 

3月22日（金） 
 午後2時～ 

 

 

第3部：手を動かして 
      楽しく脳をトレーニング② 
     

 

リハビリテーション科                        

中道 貴衣菜 

お申込み・お問い合わせ先 

認知症予防に興味のある方は、どなたでもご参加いただけます。 

（頭の体操が中心になります） 

（頭の体操が中心になります） 

◎ お席に限りはありますが、当日参加も可能です 

会 場：蒼生病院 3階会議室 

リハビリテーション科 

蒼生病院 1階地域医療連携室 2階リハビリテーションセンター 

   TEL 072-885-1712（受付9:00～17:00） 

ご案内：第2部と第3部の内容は異なります 


