
第 4回市民教室

糖尿病基礎編

のコツ

今日から実践出来る
管理栄養士による食事指導を学びませんか？

そもそも糖尿病ってなに？
自分にあったエネルギー量とは？
栄養バランスを考えよう

蒼生病院 3 階　大会議室

管理栄養士 井上 優子
地域医療連携室 (1 階 ) 受付時間 9:00 ～ 17:00

お席に限りはありますが
当日参加も可能です

※072-885-1712

場所

講師

申込先

問合せ先


