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月 火 水 木 金
（平成 27 年 5 月 1 日現在）医師担当表

　形成外科・総合診療

初・総合診 / 整外

* 初・総合診察日時（月 . 水 . 木）　9：00 ～ 10：00

※急な変更が生じる場合もございます。
※水色の枠内は7月 13日より変更になりますので、最新の医師担当表をご覧ください。
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夏号

写真
　平成 27 年度新入職者（一部）

特集
夏を元気に乗り切るポイントとは！？
○ 知っていますか？紫外線のはなし
○ 夏をのりきるためのQ&A
○ 食事と痛風

糖尿病特集 -HbA1c ってなに？「運動」と「糖尿病」-
高額療養費制度とは
こんにちは、介護老人保健施設「蒼の里」です
新任医師紹介

・蒼生病院送迎バスのお知らせ
・病院移転工事のお知らせ
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《 『活』ある福祉を目指す 》という理念のもと、当施設は 4月にオープンし、もうすぐ 4ヶ月が過
ぎようとしています。

こんにちは、介護老人保健施設「蒼の里」です

① 肥満解消
有酸素運動による全身の血行や代謝の促進が期待でき、さらに浮力により骨や関節への
負担が少なく全身の筋力をバランスよく鍛えることで肥満解消の効果が期待できます！
② 認知症予防
水中での運動で認知症予防の効果が期待できます！
③ 身体機能の維持・向上
体温より低い水温が刺激となり、体温調節機能が高
まり温度変化に強くなります！
④  心と体のリラックス
水圧により、足の血流を促進し足のむくみが軽減し、
心身のリフレッシュによる精神活動の向上が期待で
きます！

以上のことがプールに入ることにより期待される効
果ですが、何よりもプールに入られた皆様は笑顔に
なります！！！！
ぜひ皆様、「蒼の里」の「プール」に入ってみませんか？！

5月中旬よりプールも
開始しました。プール
は歩行専用プールとな
り、①肥満解消②認知症
予防③身体機能の維持・
向上④体と心のリラッ
クスを目的としていま
す。

　
医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
て
か
ら

早
く
も
二
十
数
年
が
た
っ
た
が
、
6

年
目
か
ら
、
大
学
時
代
に
始
め
た
テ

ニ
ス
を
再
開
し
た
。
き
っ
か
け
は
薬

品
会
社
の
M
R
さ
ん
か
ら
、
あ
る
病

院
の
テ
ニ
ス
の
練
習
（
当
時
、
週
末

の
朝
の
み
行
っ
て
い
た
）
に
誘
わ
れ

た
こ
と
だ
っ
た
。
当
時
の
私
は
大
食

家
で
あ
り
、
体
重
は
90
キ
ロ
を
超
え

て
い
た
。
ど
こ
か
の
テ
ニ
ス
サ
ー
ク

ル
に
入
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
で
あ
っ
た
の
で
、
喜
ん
で
参
加
し

た
の
だ
っ
た
。
メ
ン
バ
ー
は
Dr
、
Ns
、

薬
品
会
社
の
M
R
さ
ん
と
、
い
ろ
い

ろ
な
職
種
の
方
が
10
名
ほ
ど
い
た
と

思
う
。
季
節
は
4
月
の
天
気
の
い
い

日
で
、
汗
を
ど
っ

と
か
い
て
、
運
動

不
足
の
体
に
は
と

て
も
こ
た
え
た
。

当
然
、
足
は
全
く

動
か
ず
、
久
し
ぶ

り
の
テ
ニ
ス
で
も

あ
り
、
燦
々
た
る

内
容
で
あ
っ
た
。

メ
ン
バ
ー
の
中
に

は
、
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
テ
ニ
ス
を
始

め
た
人
も
多
く
、
大

学
時
代
に
硬
式
テ
ニ

ス
部
に
属
し
て
い
た

（
と
言
っ
て
も
、
当
時

は
弱
小
チ
ー
ム
で

あ
っ
た
が
）
私
と
し

て
は
、
こ
れ
で
は
い

け
な
い
と
思
っ
た
。

そ
の
翌
週
か
ら
も
、

テ
ニ
ス
の
練
習
は

ず
っ
と
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

そ
れ
か
ら
暇
を
見
つ
け
て
は
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
行
い
、
ま
た
、
約
2
週
間
の

き
つ
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
に
も

挑
戦
し
た
（
実
際
は
13
日
目
で
ギ
ブ

ア
ッ
プ
し
た
の
だ
が
）。
体
重
は
み
る

み
る
う
ち
に
減
少
し
、
そ
の
う
ち
60

キ
ロ
台
ま
で
に
な
っ
た
。
お
ま
け
に

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
も
で
き
た
。
テ
ニ
ス

も
少
し
ず
つ
勘
を
と
り
も
ど
し
、
少

し
た
っ
て
か
ら
、
地
区
の
テ
ニ
ス
大

会
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
以
降
、
あ
ま
り
上
達
は
し
な
い

が
、
テ
ニ
ス
を
ず
っ
と
続
け
て
き
た
。

も
ち
ろ
ん
外
科
の
仕
事
も
や
り
な
が

ら
な
の
で
、
き
つ
い
時
も
あ
っ
た
が
、

今
ま
で
続
け
て
き
て
本
当
に
よ
か
っ

た
と
思
う
。
特
に
、
テ
ニ
ス
を
通
じ

て
い
ろ
い
ろ
な
職
種
の
方
と
知
り
合

う
こ
と
が
で
き
、
練
習
の
み
な
ら
ず
、

家
族
ぐ
る
み
の
飲
み
会
な
ど
楽
し
い

企
画
も
あ
り
、
誠
に
あ
り
が
た
い
こ

と
で
あ
る
。
我
々
、
医
療
に
携
わ
っ

て
い
る
者
は
仕
事
は
皆
、
大
変
で
す

が
、
何
か
趣
味
を
持
つ
こ
と
で
さ
ら

に
仕
事
も
頑
張
れ
る
、
そ
ん
な
気
が

す
る
。

男子シングルス

優勝

デイケアでは、現在、棒を使っての体操や主に体
を動かすといったレクリエーションを行っていま
す。また、トレーニングマシンを使い、全身調整
や、転倒予防を目的に運動を実施しています。

今現在プールに入ろうと思ったら、スポーツ施設や民営のプールなどしかあり
ませんが、当施設は大阪で唯一プールを所有した施設となっています。皆様が
健康で安全にプールに入り、運動できる施設…いかがでしょう？！
見学も随時承っておりますのでよろしくお願いします！
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　年々、糖尿病予備軍といわれる人口は
増え続ける傾向にあり、誰もが糖尿病に
なる可能性はあります。糖尿病にならな
いためにも、普段から「運動」をするこ
とで、その為の体づくりをしていく必要
があります。ウォーキングや自転車など
のように長時間行うことのできる比較的
負担が軽い運動、「有酸素運動」これが糖
尿病予防にはうってつけです。
　ところが、急に運動を始めたり止めた
りすると心臓などへ急激な負担がかかり
ます。その為、運動前後でウォーミング
アップやクーリングダウンを行います。
これによって身体への負担を軽減させる

ばかりでなく、糖尿病になりにくい体を
つくることができます。
　急に運動を始めるのに抵抗のある方は、
以下にあげる内容を実践し、少しずつ体
をつくる習慣をつけるようにしていきま
しょう。

　運動をすることは、あくまで “生活の改善” です。無理
に運動の時間を作るのではなく、生活習慣を上手く活用し、
継続することが大切になります。
　定期的に健康診断も行い、体の異常を見落とさないよう
にしましょう。気になることがあれば専門家に相談し、上
手に自分の体と付き合っていきましょう。

外出するとき、少しだけ早めに歩く
遠回りして歩く距離を増やす
買い物は歩いて、買いだめをせずこまめに行く
3階までなら階段を使う
1日 1万歩を目標に歩く
週に 1度くらいは、隣の駅まで歩いてみる
周囲の風景などを楽しみ、観察しながら歩く
テレビを見ながら、ストレッチをする
泳げなくても、水中を歩く

「運動」と「糖尿病」

Hb( ヘモグロビン )A1c ってなに？

　万病の元と言われる「糖尿病」。未治療のまま放置しておくと脳卒中になったり、手足
が腐り切断に至ってしまったりと、恐ろしい合併症に繋がってしまいます。糖尿病は発症
していることに気が付きにくく、症状が出現した時には既に重症化していることが多いた
め、早期発見・早期治療が必要となります。

　みなさん血糖値はよく耳にされると思
いますがヘモグロビンＡ1ｃって知ってい
ますか？
血糖値はどんなものなのか、何となく想
像できますが、ヘモグロビンＡ1ｃと言わ
れても、ピンとこない方も多いのではな
いでしょうか？
　実はこの２つ、糖尿病の状態を知るう
えで欠かせない血液検査の 2つなのです。
糖尿病の状態を知る為には、もちろん血
中の糖の状態を知る必要がありこれは血
糖値を測ることで知ることができます。
　しかし血糖値は 1日のうち、食事や運
動の影響で大きく変わってしまう為、採
血をする度にその数値は変わってしまい
ます。たとえば朝起きてすぐに検査した
時に 60ｍｇ/ｄｌだったとしても、朝ご
飯を食べて検査すると 160ｍｇ/ｄｌだっ
たりします。また食事によって高まった
血糖値の下がり方も個人差があります。
つまり採血をしたその時の血糖値しかわ
かりません。１日に何度も採血するわけ
にもいきませんよね。
　そこで登場するのがヘモグロビンＡ1ｃ
です。このヘモグロビンＡ1ｃは過去 1～
2ヵ月の間の血糖値の影響をうけるもの

で、当日の食事や運動の影響はほぼうけ
ません。たとえば採血の前日だけ食事を
控えても下がるものではありませし、食
後に採血をしたとしても高くなるもので
もありません。
　つまり 1日のうち、いつ採血したとし
ても同じ数値を知ることができ、過去 1
～ 2ケ月どのくらい血糖値が高い状態で
あったのかを知ることができるので、お
薬の効果や運動療法、食事の管理が出来
ているかを把握するうえで重要な役割の
ある検査だといえます。
　血液検査にはたくさん種類があります
が患者さんの状態を知るうえで無駄な検
査は 1つもありません。血糖値も、もち
ろん重要な検査ですが、ヘモグロビンＡ1
ｃにも１度目を向けてみてください。

糖尿病特集 ・血液検査Hb( ヘモグロビン )A1c ってなに？
・「運動」と「糖尿病」



6

社会医療法人蒼生会　蒼生病院 そうせいだより

5

社会医療法人蒼生会　蒼生病院そうせいだより

※あまり強いものばかり使っていても肌に負担をかけるので、
SPF15、PA＋～＋＋程度のもので十分です

UV-Ａ波を防止する効果の強さを数字で示したもの
＋、＋＋、＋＋＋、＋＋＋＋があり、＋が増えていく程に強力になっていく

UV-Ｂ波を防止する効果の強さを数字で示したもの
大きいほど強力

ソラニンを含むものを食べてから、外出して紫外線を浴びてしまうと、肌にかゆみ
や赤み、シミ、色素沈着を引き起こす可能性があります。

・ビタミンＣが豊富な柑橘系フルーツ

・野菜

キウイ

セロリ パセリ

グレープ・フルーツレモン オレンジ

◆知ってますか？紫外線を吸収してシミを作る意外な食べ物

◆日焼け止めの、SPF・PAとは？

SPF

PA

：

：

＜ソラニンを含む食物＞

以前に流行したレモンパックが廃れたのも
理解できますね

従って光、紫外線と反応してしまうので柑橘系フルーツを摂るなら断然昼より
夜に食べるのがオススメです。美白効果にも良いとされています。
今まさに紫外線の強い時期ですので外出時には注意して、お肌を守りましょう。※顔に塗る場合

クリームタイプ…真珠２つ分　液状タイプ…１円玉２枚分
この量でも十分効果はあります

知っていますか？紫外線

紫外線とは？
地球に到達する太陽光線のうち、波長が短く、エネルギーの高い光を指します。
UV-A 波　UV-B 波　UV-C 波　の３種類あり、Ａ、Ｂ波が地球に届きます。

：

：

◆紫外線の肌への影響

UV-B 波UV-B 波

UV-A 波UV-A 波

紫外線の強い時間帯を避けましょう

日陰を利用しましょう

日傘を使い、帽子をかぶりましょう

袖や襟のついた衣服で覆いましょう

サングラスをかけましょう

日焼け止めクリームを上手に使いましょう

朝 10 時から夕方４時頃までは１日のうちで紫外線が強い時間帯です

日陰であっても、紫外線を浴びていることは忘れないように

太陽からの直接の紫外線は防げますが、散乱している紫外線までは防ぎません

しっかりした編み目をもつ生地を選びましょう

サングラスや紫外線カットメガネを適切に使うと、眼への暴露を９割方カット　　
可能です

正しく塗ると紫外線防止に非常に効果的です。又２～３時間ごとに塗りなおす　　
ことが勧められています

◆紫外線による影響を防ぐには？

皮膚の表面に届き皮
膚や眼に有害であ
り、日焼けや皮膚が
んの原因になる
UV-A 波より有害

しみやたるみなどの
肌の老化を引き起こ
す原因になる
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医療機関や薬局の窓口で支払った額（注）が、暦月（月の初めから終わりまで）で
一定額を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です。
   （注）入院時の食費負担や差額ベッド料 等は含みません。

患者さんが負担しないといけない上限額は…、年齢や所得によって異なります。
 年齢は 70 歳以上ですか？　70 歳未満ですか？
 いくらぐらいの収入（所得）がありますか？
 歴月の間に病院へ掛かられたご家族みんなまとめた合計金額は？
 直近 12 ヶ月に 3回以上、高額療養費の支給を受けていますか？
高額療養費制度は、家計に対する療養費の自己負担が過重なものとならないよう、
医療費の自己負担に一定の歯止めを設ける仕組みです。

実際の負担上限額は、年齢や所得によって異なりますのでご注意下さい

高額療養費制度では「世帯合算」「多数回該当」で、最終額軽減があります

入院される方は用意する費用が少なく済みます

高額療養費の支給を受けるには、申請が必要です

高額療養費制度は申請したら、受けられるの？

最終的な自己負担額となる毎月の「負担上限額」は、加入者が 70 歳以上かどうかや、
加入者の所得水準によって分けられます。また平成 27 年 1月より、負担能力に応じ
た負担とする観点から 70 歳未満の方の所得区分を細分化し、自己負担限度額がきめ
細かく設定されました。
高額療養費では、各医療保険で共通の負担の上限額が設定されていますが、特例も
ありますので、詳しくはご加入の医療保険にお問合せ下さい。

お一人１回分の負担では、高額療養費の支給対象とはならなくても、
複数の受診や同じ世帯にいる他の方（同一医療保険加入者 ( 家族 )）
の受診について、窓口でそれぞれお支払いになった自己負担額を１ヶ
月（歴月）単位で合算する事ができます。　
直近の 12 ヶ月間に、既に 3回以上の高額療養費支給を受けている場
合には、その月の負担上限額がさらに引き下がります。

入院費が高額になることを予想される方は、加入する医療保険から事前に「所得区分」
の限度額認定証を発行してもらうことにより、医療機関の窓口での支払額を上限額
までにとどめることもできます。このため、一度に用意する費用が少なく済みます。

ご自身が加入している医療保険を保険証にて確認し、加入している医療保険に高額
療養費の支給申請書を提出して下さい。
高額療養費制度の支給対象は、保険適用される診療に対して患者さんが支払った自
己負担額が対象です。「食費」や「差額ベッド料」等は支給対象とされていません。
　また高額療養費制度は、歴月単位で軽減する制度である為、月をまたいだ場合も
対象ではありません。

高額療養費は、申請後、各医療保険で審査した上で支給されます。その為、高額療
養費の支給は、受診した月から３ヶ月程度かかります。
申請には、診察を受けた月の翌月から２年までさかのぼって支給申請する事が出来
ます。

「世帯合算」

「多数回該当」

詳しくお知りになりたい方は、加入されている医療保険の窓口にお尋ね下さい

◆高額療養費制度とは…

皆さんは、医療機関や薬局の窓口で支払いが高額になって困った事はございませんか？
医療費が高額になってしまったと感じた時、高額療養費制度を考えてみて下さい。

高額療養費制度をご存知ですか？

＜一例として＞　70歳未満、年収約 370 ～約 770 万円の方
　　　　　100 万円の医療費で、窓口の負担（3割）が 30 万円かかる場合

　　 212,570 円を高額療養費として支給し、実際の自己負担額は 87,430 円となります

医療費  100 万円

窓口負担  30 万円

高額医療費として支給　300,000 円 － 87,430 円 ＝ 212,570 円

負担の上限額　80,100 円 ＋ （1,000,000 円 － 267,000 円） × 1％ ＝ 87,430 円
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　プリン体は、細胞が生まれ変わる
新陳代謝の際に使われる為、本当は
人間が生きていくうえで欠かせない
物質です。
　もともと体内に存在するほか、食
物として外からも摂取され、体内で
の活動を終えていく過程で最終的に
生産されるのが尿酸です。
30 ～ 40 代を過ぎたあたりから高尿
酸血症・痛風が気になる方も多いの
ではないでしょうか？

この高尿酸血症・痛風を引き起こ
す元となるのがプリン体です。
1960 年代では 40 ～ 50 代で初めて痛
風になる方が多くいました。ところ
が、1990 年代では 30 代が発病年齢
のトップでした。また若い女性の患
者が少ないことも痛風の特徴です。
これは女性ホルモンの影響で尿酸値
が上がりにく
いからです。

痛風の原因となる「プリン体」

夏といえば海水浴！夏祭り！ BBQ！ビアガーデン！と
楽しいイベントが盛りだくさん。それに伴いアルコール
摂取の機会も増えるのではないでしょうか？
いっぱい汗をかいた後に飲むキンキンに冷えたビール…
美味しいですよね！夏場に摂取することの多いビールや
お肉系にはプリン体という物質が多く含まれています。
このプリン体とはどういった物なのかご紹介します。

痛風にならないように注意すること

食事 その他アルコール

・総カロリーを抑える
・多品目を少しずつ食べる
・ゆっくり噛む

・一気飲みしない
・ビールばかり飲まない
・たくさん飲まない
・休肝日を作る

・ 水分摂取をしっかり！

・十分に休息し、ストレス
解消する 

※1日の尿量２L以上が理想

暑い夏、熱中症などの暑さが引き起こす病から自分の身を守る
事が重要です。適切にエアコンや扇風機を使用するために正し
い知識を身につけましょう！！

夏をのりきるための QQ&&AA

No ⇒ 外気温が室温より低い場合は、開けた窓の前に扇風機を置き、室内に向
けて外の涼しい風を送り込みましょう！！

No ⇒ 身体が冷えすぎます。スムーズに体温が下がりきらず快適な睡眠が取り
づらくなります。又、体調不良になる可能性もあります。急いで部屋を涼し
くしたい時は、扇風機を窓の外に向けて回しましょう。

Yes ⇒ 扇風機を外に向けることで、部屋の空気を外に出そうとします。する
と出ていった蒸し暑い空気の分だけ、外の冷たい空気が代わりに入ってくる
のです。

Q1. エアコンを使わずに涼しさを感じるには、扇風機の位置が廊下側だ！！

Q2. 扇風機は身体に直接当てても良い？

Q3. 急いで部屋を涼しくする方法とは、扇風機を窓の外に向けて回すと良い

Q1. 夏場快適に眠れる温度は 18 度～ 20 度

Q2. 一晩中つけっぱなしが良い

Q3. 風向きは下向きが良い

扇風機編

エアコン編

A1.

A2.

A3.

A1.

A2.

A3.

～おわりに～
皆さんの知識は正しかったですか？？
今回紹介したのは一部ですが、エアコンと扇風機、この二つを併用することで涼しさが
アップするだけでなく節電効果もあるそうです！！ぜひこの夏は、工夫とアイデアで使
いこなし、暑い夏をクールに過ごしてみてはいかがですか？！

No ⇒ 冷えすぎます。次の日喉が乾燥したり、体がだるかったりクーラー病の
原因につながります。適切な温度は 25 度～ 28 度だそうです。

Yes ⇒ タイマーでは切れたあと暑くなり起きてしまいます。再びスイッチを入
れるのも電力の無駄遣いとなってしまいますので消費電力を最小限で、一晩中
目が覚めないようにするにはつけっぱなしにしておくのが良いです。

No ⇒ 冷たい空気は下向きにたまります。風向きは上向きにすることで部屋中
に空気が循環し、遠くまで届くため、部屋を効率よく空気調整できます。
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整形外科　宇佐美　嘉正 先生
内科 　奥田　篤　  先生

新任
医師紹介

左：宇佐美先生　右：奥田先生

　今年度 4月 1日より内科スタッフと
して赴任しました奥田篤です。簡単に
自己紹介させて頂きます。大阪府枚方
市で生を受け、そのまますくすく発育。
小学校、中学校と近所の公立学校で楽
しみ、高校は四条畷高校で青春を謳歌、
その後大阪医科大学でさらに発育。卒
業後、市立枚方病院で初期研修含め、
５年間勤務し、この度蒼生病院で働か
せて頂くこととなりました。今までは
消化器内科医としての職務で、蒼生病
院では内科全般を担当させて頂いてお
り、戸惑いの日々を過ごしております。
　医師としてまだまだ未熟であり、多々
皆様にご迷惑をおかけいたしますが、
温かく見守ってください。自己研鑚に
努めると共に、少しでもこの地域の方々
のお役に立てるよう、尽力していく次
第ですので、宜しくお願い致します。

奥田　篤
（おくだ　あつし）

　本年４月より当院に赴任しました宇
佐美嘉正です。奈良県立医科大学を卒
業し、大阪医科大学整形外科学教室に
入局しました。昨年までは高槻赤十字
病院をはじめ、外傷を中心に関節疾患、
脊椎疾患まで様々な症例を経験してき
ました。新病院に向けて、蒼生病院が
益々の発展をしますよう精一杯頑張る
所存です。勤務して約２か月間、各職
員皆様の支えもあって快適に日々診療
を行えております。個々の症例に対し
最善の医療を提供できるよう尽力いた
しますので、宜しくお願い致します。

宇佐美　嘉正
（うさみ　よしただ）

よろしくお願い致します

① 蒼生病院

⑧ 門真団地

② トップワールド前

③ 打越交差点前

④ 五月田小学校前

⑤ 桑才交差点前

⑥ 三島バス停前

⑦ MK 観光バス駐車場内

② 門真団地

③ 御領バス停
④ ディオ大東店

⑤ 西松屋前

⑥ 弁天池公園前

⑦ 門真四宮住宅⑧ 四宮 1号公園前

⑨ 四宮公園

Aコース Bコース

1便 2便 3便 1便 2便 3便

蒼生病院　出発 8:00 9:30 11:00 13:30 15:00 16:30

門真団地 8:05 9:35 11:05 13:35 15:05 16:35

御領バス停 8:10 9:40 11:10 13:40 15:10 16:40

ディオ大東店 8:15 9:45 11:15 13:45 15:15 16:45

西松屋前 8:17 9:47 11:17 13:47 15:17 16:47

弁天池公園前 8:20 9:50 11:20 13:50 15:20 16:50

門真四宮住宅 8:24 9:54 11:24 13:54 15:24 16:54

四宮1号公園前 8:28 9:58 11:28 13:58 15:28 16:58

四宮公園前 8:30 10:00 11:30 14:00 15:30 17:00

蒼生病院　到着 8:35 10:05 11:35 14:05 15:35 17:05

蒼生病院　出発 8:45 10:15 11:45 14:15 15:45

トップワールド前 8:48 10:18 11:48 14:18 15:48

打越交差点前 8:51 10:21 11:51 14:21 15:51

五月田小学校前 8:53 10:23 11:53 14:23 15:53

桑才交差点前 8:57 10:27 11:57 14:27 15:57

三島バス停前 8:59 10:29 11:59 14:29 15:59

MK観光バス駐車場内 9:05 10:35 12:05 14:35 16:05

門真団地 9:12 10:42 12:12 14:42 16:12

蒼生病院　到着 9:15 10:45 12:15 14:45 16:15

午前便
停留所

午後便

A
コ
ー
ス

B
コ
ー
ス

蒼
生
病
院
　
送
迎
バ
ス
時
刻
表

平成 27 年 2月 1日より蒼生病院送迎バスを
運行開始致しました
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の予定で建築工事を行います。騒音や
振動等でご迷惑をお掛け致しますが、
ご協力お願い致します。

編集

蒼生病院　広報委員


