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※急な変更が生じる場合もございます。
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こんにちは！！私たち、クラークです！！
なさん、職員が着用している制服の “色の
違い” の意味をご存知でしたか？実は皆さ

んにも分かりやすいように、職種によって服の色
を変えています。今回はその中でも水色の制服を
着た “クラーク” について紹介したいと思います。
　私たち “クラーク” は、医師事務作業補助者と
言われており外来や病棟に常駐しております。医
師や看護師さんと連携しながら検査のオーダー入
力や書類の作成、診察の補助を行っております。
当院では、13 名のクラークが活躍中です。

　患者さんと医療スタッフの架け橋になれるようこれからも頑張っていきますのでぜひ皆さん私た
ちを見かけたら声をかけてくださいね！！

み

編集

蒼生病院　広報委員

〝
微
生
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は
地
球
の
ど
こ

に
で
も
住
ん
で
い
ま
す
。

地
球
上
の
全
生
物
の
体
積

の
う
ち
2
分
の
1
以
上
が
細
菌
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な
い
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と
い
わ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
〞
と
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う
記
事
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新
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に
載
っ
て
い
ま
し
た
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顕
微

鏡
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と
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え
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ジ
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よ
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球
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占
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し
て
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史
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れ
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う
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き
そ
う
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す
。
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が
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ッ
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菌
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。
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潔
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。
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。
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わ
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テ
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。
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。
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こ
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け
い
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尿路結石ってどんな病気ですか？

流行性角結膜炎とは？

　尿の通り道に結石が詰まり尿の流れを妨げる病気を尿路結石といい結石
のできる場所によって「腎結石」「尿管結石」「膀胱結石」などに分けられます。

　尿路に結石がつまり尿の流れが悪くなり、腎臓に尿がたまるためにおこ
る側腹部から背部にかけての突然の激痛、結石と粘膜がこすれ出血する血
尿が主な症状にあげられます。

　アデノウイルスについての有効な薬はなく、はやり目は 3 週間程度で自然に治ります。
対処療法として抗炎症剤の点眼を行います。

・ 手で目をこすらない
・ 手や顔を拭くタオルを分ける
・ 流水でよく手を洗う・身の回りのものを消毒する
・ 出来るだけ最後に入浴するようにしましょう

　アデノウイルスで起こる急性の結膜炎のことで「はやり目」
ともいわれ主に手を介して伝染する感染力の強い病気です。感
染すると 5 日～ 2 週間の潜伏期間の後めやに、涙がでる、まぶ
たの腫れ、眼の充血などがおこります。眼の症状以外にも耳前
リンパ腺のはれ、痛みが特徴としてみられます。発症は夏に多
く幅広い年齢で罹患し、また感染力が強いため学童の場合は医
師の許可が出るまでは出席停止が義務付けられています。

① 水分を多めに摂りましょう。
 水分摂取量の目安は食事以外に 2000ｍｌ以上を目標としましょう。
② バランスの取れた食事を心がけましょう

どんな症状ですか？

治療

他人にうつさないこと、うつらないために気をつけましょう

蒼生病院からのおしらせ

予防のために

シュウ酸、尿酸、動物性たんぱく質、砂糖、
塩分、脂肪が多いもの
クエン酸、マグネシウム、食物繊維、カル
シウムを多く含むもの

：

：

・ とりすぎに気をつけるもの

・ なるべく多く摂取したほうがいいもの

　平成 26 年 7 月 4 日、18 日（金）16：00 ～ 16：30 に当院リハビリテー
ション室で「夏祭り」を開催致します。正調安来節おどり師範、南　

佐知武（みなみ　さちたけ）氏を招いてどじょうすくいを演
じて頂きます。更に友情出演で鈴木　鉀子（すずき　こうこ）
氏に手品をして頂きます。入院患者さん、通院患者さん、ご家族の方々もふるっ
て御参加下さい。
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新任医師紹介

整形外科医師
木野　圭一郎（きの　けいいちろう）
　本年 4 月より当院に赴任して参りました。整形外科の木野圭一
郎です。地元は大阪府交野市で、出身校は近畿大学医学部です。
大阪医科大学付属病院で臨床研修をしたのち、同大学の整形外科
に入局し、昨年は岸和田の病院に勤務していました。学生時代よ
りスポーツが好きで、外来から手術、リハビリなど、様々な面で
患者と関われる整形外科に興味を持ち、整形外科を志すこととし
ました。どうぞよろしくお願い致します。

外科医師
今冨　翔士（いまとみ　しょうじ）
　平成 26 年 4 月より蒼生病院外科に着任致しました。前任地は高
槻赤十字病院で 5 年間勤務していました。卒後 6 年目で医師とし
ての経験はまだ浅いですが、診断から治療まで丁寧に行えるよう
にがんばりたいと思います。宜しくお願いします。

歯科医師
中野　良信（なかの　よしのぶ）
　平成 26 年 1 月より、歯科口腔外科（心療科）が開設され、4 月
より常勤にて勤務させていただいています。（非常勤歯科医　向井
竜也・後藤　礼）
　主たる専門は歯科心身医療ですが、口腔心身症（舌痛症やドラ
イマウスなど）のために他院で原因がわからずお困りの患者さん
だけでなく、むし歯や歯槽膿漏の治療、差し歯や入れ歯を希望さ
れる患者さんは気軽に受診していただければと思います。

食中毒を防ぐ 3 つの原則・6 つのポイント
　腹痛や下痢、嘔吐などの症状が急に出たことはありませんか？そんなときに疑われるものの一
つが「食中毒」です。食中毒は飲食店など外で食べる食事だけでなく、家庭でも発生しています。
家庭での食中毒を防ぐのは食材を選び、調理する皆さん自身です。3 つの原則・6 つのポイント
で食中毒を防ぎましょう。

　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発
生します。食中毒を防ぐ為には、細菌等を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増
やさない｣、食べ物や調理器具に付着した細菌やウイルスを「やっつける」という 3 つの事が原
則となります。

消費期限の確認をする。肉・魚などの生鮮食品
は最後に買う。肉・魚などの汁が他の食品につ
かないように分けてビニール袋に入れる。寄り
道などしないですぐに帰る。
持ち帰ったらすぐに冷蔵庫・冷凍庫に保管　肉や魚の汁が
漏れないように冷蔵庫は１０℃以下、冷凍庫は－１５℃以
下に保つ。つめすぎない。
調理の前に石鹸で丁寧に手を洗う。野菜などの食材を流
水できれいに洗う。
調理の前に手を洗う。肉や魚は十分に加熱。中心部を７５℃
で１分間以上の加熱が目安。
食べる前に石鹸で手を洗う。清潔な食器を使う。作った料理は、
長時間室温に放置しない。
清潔な容器に保存する。温めなおす時も十分に加熱。少しでもあやしい
と思ったら捨てる。

① 買い物

② 家庭での保存

③ 下準備

④ 調理

⑤ 食事

⑥ 残った食品

…

…

…

…

…

…

食中毒の 3 原則

食中毒を防ぐ 6 つのポイント

食中毒かなと思ったら
　嘔吐や下痢の症状は、原因物質を排除しよう
という体の防御反応です。医師の診断を受けず
に市販の下痢止めなどの薬をむやみに服用しな
いようにし、早めに医師の診断を受けましょう。
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　紫外線の多い時期は 5 月から 9 月とされており、時間帯も 10 時～ 14 時の間が 1 日の約
60％の紫外線量を占めています。紫外線は悪い光線というイメージが定着していましたが、
紫外線は身体に良い面も併せ持っています。例えば・・・骨を作るのに重要なビタミン D
の生合成などです。しかし長時間浴びる紫外線は肌に悪影響を及ぼすので、外出の際は以
下の対策をしましょう。
　① 紫外線の強い時間帯の外出を避ける
　② 日傘・帽子・サングラスの使用
　③ 袖や襟のついた衣服で覆う
　④ 衣類で隠せない場所や、泳ぎなど肌を露出してしまう所に
 　　UV カットクリーム（サンスクリーン剤）を塗る
よく見かける・・・SPF と PA の意味はご存知でしょうか？

B 波を浴びると肌が赤くなります。B 波はエネ
ルギーが強く肌表面の細胞を傷つけたり、炎症
を起すので皮膚がんやシミの原因となります。

　このように UV カットクリームは何も塗らないで、紫外線を浴び
た場合に日焼けをおこす最短の時間を、サンスクリーン剤を塗るこ
とでどれだけ伸ばせるかを表しています。
　SPF30 以上でも、急激によくなるものではありません。紫外線吸
収剤が多く入っていると肌の水分や油分を吸収してしまって乾燥し
カサカサになります。お肌の弱い方は SPF30 までのクリームを選
びましょう。そして 2 ～ 3 時間おきに塗り直しましょう。

SPF20 以下
SPF20 ～ 30
SPF30 以上

日常生活
通常の外出
スポーツ水泳など

・・・紫外線 B 波を防ぐ強さの指標

・・・紫外線 A 波を防ぐ強さの指標

SPF

A 波は、B 波ほど急激に肌への影響はありませ
んが、肌の奥深くまで到達しジワジワと肌に
様々な影響を及ぼします。

PA＋
PA＋＋
PA＋＋＋

効果がある
かなり効果がある
非常に効果がある

PA

紫外線対策していますか？？

　前回と同じ診療内容なのに料金が違う…どうして？　と思われたこと
がある患者様…！ ?　　それは…？
もしかすると…『 診療報酬改定 』が原因かもしれません。

診療報酬改定は２年に１度予定されており、今回は平成 26 年４月１日より実施されています。
※ 医療技術の難易度や物価の上昇率などを考慮して、おおむね２年に１度の割合で見直しが行
われます

診療報酬改定って…？

※ 治療費は、加入保険の負担割合によって算出します。

※ 診療行為には点数が付けられ、１点 = 10 円として定められています。

※ 診療行為に要した費用（診療報酬）は診療報酬点
数表に基づいて算出されます。

　『 例えば負担割合３割の方でしたら…医療費が 1,000 円かかったとすれ
ば、1,000 円の３割負担分 300 円を治療費として患者様から頂きます。 』

　『 例えば、1,000 円の医療費は、1,000 円 ÷ 10 円 = 100 点
の診療行為がされたことを意味します。 』

　『 診療報酬点数表とは、正式名称：厚生労働省告示「診療報酬の算定方法」と
いい、さまざまな診療行為の技術料を金額ではなく点数で評価したものです。 』

　ではその診療行為の技術料の点数はどのように付けられているのかというと、 厚生労働省が
決定します。 
　この見直しの作業が “ 診療報酬の改定 ” です。診療報酬の検討は厚生労働省の諮問機関であ
る「中央社会保健医療協議会（中医協）」で行われ、まとめられた意見が答申され、最終的に
厚生労働大臣が決定します。中医協は、保険者、被保険者 などの支払側７名と、医師、薬剤師 
など診療側７名、公益委員６名の計２０名で構成されています。
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　マンモグラフィについて

　マンモグラフィは乳房 X 線撮影の事です。乳房はやわらかい組
織で出来ている為専用の機器を使用します。乳がんを始め乳房に
出来る病気のほとんどを見つける事ができます。
　撮影時間は入室から退室まで約 15 ～ 20 分程度です。左右比較
して画像を見る為両方撮影します。

　被爆について

　乳房だけの部分的なもので白血病などの発生の危険
はありません。撮影で受ける量として東京～ NY へ飛
行機で行くときに浴びる自然放射線とほぼ同じ量で撮
影による危険性はほとんどなく、撮影により早期にが
んを発見するメリットの方がはるかに大きいです。

最後に
　検査に対して恐怖や不安な気持ちで
いっぱいでしょうが、少しでも和らげ
る為の雰囲気作りと技術の向上に努め
ますので気軽に検査を受けてください。

　圧迫について

　撮影で乳房をはさむ際に圧迫します。痛みのレベル
は個人差がありますが圧迫によって診断に必要な良い
写真ができるし被爆線量を少なくする事ができます。

熱中症から
カラダを守ろう
　近年、増加している熱中症。日常に潜む危険
や救急処置など正しい知識を身につけて、暑い
季節も安全に過ごしましょう。
　熱中症は、夏の強い日射しの下で激しい運動
や作業をする時だけでなく、身体が暑さに慣れ
ない梅雨明けの時期にも起こります。また屋外
だけでなく、高温多湿の室内で過ごしている時
にもみられます。症状が深刻なときは命に関わ
ることもありますが、正しい知識があれば予防
することができます。「熱中症」とは暑い環境
で生じる健康障害の総称で、「熱射病」「熱失神」

「熱疲労」「熱けいれん」に分類されています。
　異常が発生した時に備えて次に挙げるフロー
チャートを確認しておきましょう。

涼しい場所へ移動
風通しのよい日陰、クーラー
の効いている室内へ

衣服をゆるめ、身体を冷やす
熱を身体の外に逃がします

異常の発生

熱射病
高体温

意識障害
言動が不自然

ふらつく

熱けいれん
筋肉痛

手足がつる
筋肉がけいれんする

熱失神・熱疲労
めまい

全身倦怠感
悪心・嘔吐

頭痛

症状を確認！！

当院は女性のレントゲン技師が常駐しています。
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マンモグラフィの勧め
　今、日本女性の 14 人に 1
人は乳がんにかかるといわ
れています。欧米に比べる
と 1/4 ～ 1/5 と比較的少な
いですが亡くなる方は近年
増加し（図 2）、今では 1 年
間に約１万 3 千人。特に 30
～ 64 才の女性（壮年層）の
ガン死亡原因のトップに
なっています。ここ 30 年の
乳がん増加の原因として食
生活やライフスタイルの変
化が女性ホルモン分泌に影
響している事が一つとされて
います。今更、食生活やライフスタイルを変える事はできませんが早期発見、早期治療をすれば
約90％が治癒する病気（図1）でもあります。早期発見の為には自己検診と定期健診をうけましょう。

　自己検診とは、鏡
の前でチェックした
り入浴時に指で触れ
てチェックする方法
です。定期健診とは、市民健診などで実際に乳腺外来のドクターに視、触診してもらった
りマンモグラフィ（乳房専用 X 線装置）検査をして何もないか調べる方法です。
　何もなければに 2 年に 1 回受けてもらい、何かあればより詳しい精査（エコーや細胞診）
などが必要となります。

図 2

図 1

 Tis：

 ０期：

 Ⅰ期：

 Ⅱ期：

 Ⅲa 期：
 Ⅲb 期：

 Ⅳ期：

乳管内にとどまるがん
非浸潤がん（超早期）
しこりや画像診断での
異常な影を認めないもの
2cm 以下のしこりで、
リンパ節への転移が
ないと思われるもの
2cm を超える 5cm 以下の
しこりがある、
もしくはリンパ節への
転移が疑われるもの
しこりが 5cm を超えるもの
しこりが皮膚などに
及んでいるもの
しこりの大きさに問わず、
他の臓器に転移が
みられるもの

  Tis　　 ０期  　Ⅰ期 　  Ⅱ期　  Ⅲa 期　Ⅲb 期　  Ⅳ期

 100
 (%)
 90

 80

 70

 60

 50

 40

 30

 20

 10

 0

病院へ！！

水分を補給
0.1 ～ 0.2% の食塩水やイ
オン飲料、経口補水液を
補給

生理食塩水を補給
0.9% の食塩水（1L の水に
9g の食塩）を補給

※救急車到着まで　　　　　　  
　水をかけたり、濡れタオルをあてて、身体
を冷やします。首すじ、脇の下、太ももの付
け根など大きい血管を冷やすのも効果的　　

※足を高くして寝かせる
　手足から身体の中心に向かって
マッサージすると効果的です

回復
回復した場合も急変するこ
とがあるので、念のため病
院で診察を受けておきま
しょう

回復しないとき

すぐに救急車を要請！
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　首・肩の筋肉の血行が悪くなり生じます。血行が
悪くなると老廃物が溜まり、ダルさや痛みを生じ一
般的に言われている肩凝りの症状となります。

　長時間同じ姿勢をとる作業（読書やテレビ観賞等）、猫背な
どの悪い姿勢、寒さ、ストレス等により生じやすくなります。

肩に指を置き、肘を時計・反時計回しに大きく回します

頭の後ろで手を組み、
胸を張ります

そのまま肘をしめます
後は開いて、しめてを
10 回繰り返します

右手で左耳の上を持
ち、頭を右前に倒す

反対方向も！

ここが伸びます

しびれや、痛み等が強い場合は、無理をせずに当院の整形外科を受診しましょう！！

１）深く椅子に座り胸を張ることを心掛ける
２）長時間同じ姿勢をとらないように、定期的に姿勢を変える
３）ストレスを溜め込まないように、適度な運動をする
以上の事に注意しながら、ひとりでも簡単に行える「肩凝り体操」も試してみましょう。

①肩甲骨（肩の骨）を動かそう

②肩甲骨（肩の骨）を動かそう・2 ③首筋のストレッチ

肩凝りとは？

★肩凝りの原因

★肩凝り予防

★肩凝り体操

肩凝り
解消法

10 回

10 回

10 回

30 秒30 秒

　当院には、スタッフの子ども達を対象として預
かる保育園があります。親御さんが迎えに来るま
で、子ども達は毎日元気一杯外遊びや室内で色々
な遊びを楽しんでいます。これから夏に向けて、
泥んこ遊びやプール遊びなど、夏ならではの遊び
が見られそうです。
　時折、お散歩に出かけることもあり、子ども達
の姿を見ていただけることもあるかと思います。

こんにちは

あすなろ保育園です

地域医療連携室とは？？
　患者さま・ご家族さまが安心して円滑な療養生活が送れるように、医療福祉制度の相談
を行っております。1Ｆ　相談窓口・2Ｆ　地域医療連携室までお越し下さい。

　信頼される地域医療を目指して　地域の医療機関と連携・役割分担
をしながら地域の皆様に適切な医療を提供できるよう努めております。

例えば・・・
　家族に介護が必要になって…。施設や介護保険制度のことが知りたいわぁ
　身体が不自由になってしまったら、何か使える制度はあるの？
　病気で仕事を休むと医療費の支払いできるか心配です
　診察・治療に関する問い合わせ
　病院全体の苦情


