
ダイエットしても
続かない

ダイエットしても
すぐリバウンド

⾷事制限するのは
嫌だ

気になる内臓脂肪
を減らしたい

傷跡の残る施術は
したくない

⾷欲を抑制させた
い

継続して運動する
のはしんどい

こんなお悩み
ありませんか？

蒼⽣病院 市⺠教室

社会医療法⼈蒼⽣会 蒼⽣病院
〒571-0023 ⾨真市⼤字横地596番地

072-885-1712

場所：蒼⽣病院 ３階⼤会議室
18 14：00〜14：40(⽉）8/

※当⽇参加も可能です予約・お問い合わせは
WEBフォームまたは地域医療連携室で予約を承ります

蒼⽣病院 地域医療連携室

テーマ　

私も始めました。
⼀緒に頑張りましょう！

講師：⻑⾕部 圭司先⽣


