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胃がん検診

副院長 小島 敬史 先生

胃がんは、日本で多くみられるがんの一つです。

この胃がんを撲滅するために、

住民健診として行われている

胃がん検診は、これまで大きな

成果を上げています。

２０１９年の統計によると・・・
男性は３番目に多くおよそ１０人に１人、女性は４番目に多く、お
よそ２１人に１人が一生のうちに胃がんになると推測されていま
す。
日本は先進国の中では最も胃がんの多い国ですが、ピロリ菌の
感染者が多いこと、食事中の塩分が多いことが原因であろうと
考えられています。

胃がんの死亡率を減少させることが科学的に認められ、胃がん
検診として推奨できる検診方法は「胃部X線検査」または「胃内
視鏡検査」です。

～鼻から入れる内視鏡検査は楽ですよ～



これまでの胃がん検診は、胃部X線検査（バリウム検査）
のみでしたが、門真市でも２０２１年１０月から「胃内視鏡
検査」でも受けられるようになりました。
胃がん検診の「内視鏡検査」は50歳以上の方が対象で
偶数年齢の年に受けられます。

白いバリウムを口から飲み込んでレントゲン撮影する方
法です。バリウム検査は胃の表面の凹凸異常は発見しや
すいのですが、表面の色調、出血の有無、平坦な病変を
発見し難いという欠点があります

胃部X線検査

内視鏡検査

直接カメラで観察するので微細な病変も確認できます

当院では鼻から極細径のスコープを入れ胃の中を

詳細に観察します。鼻からの内視鏡検査を受けられたほと

んどの方からは、口から入れるより楽に検査を受けられた

とおっしゃっていただき、２年後にも再検査をうけていただい
ております。

運動の目標:毎日30分以上の歩行、非透析日に4000歩

がんの早期発見も、最近では「尿の匂い」を識別する線虫
を利用するなどいろいろな検査法が試みられていますが、
それらの検査で実際にがんの死亡率が減少したとの科学
的な実証はまだ得られていません。

がん治療の最も重要で有効な方法は早期発見です。

無症状の方でも５０歳を超えた方は、どうぞ鼻から入れる
「胃内視鏡検査」をうけてみられてはいかがでしょうか。



健康な人のお
しっこは汚く
ないんで
す！！

おしっこを飲
む国もあるく
らいです

健康な人のお
しっこは糖も
蛋白も赤血球
もほとんどな
いです

おしっこの話
検査科 中内 彩子

色々な黄色をしており、 透明である

みなさん知っていますか？

健康なおしっことは？

尿検査用試験紙をおしっこに浸し、その試験紙の色の変化を
観察します。

これだけで糖、蛋白、赤血球がおしっこに含まれているかが
分かり、病気があるかどうかが推定できます。

検査結果が出るまでに３０秒～２分かかります。

非常に簡単で役に立つ検査です。

尿検査用試験紙

おしっこをさらに詳しく調べてみよう！！

試験紙の検査だけでは判断できない病気もあるため、さらに詳し
い検査することもよくあります。

まずはおしっこを遠心分離し、必要な細胞成分、有形成分を容器
の下に集めます。そのあと、その集めたものを顕微鏡で観察しま
す。この検査により、細菌、白血球、がん細胞、円柱成分の種類に
より腎臓病の種類がおおよそ把握できてしまいます。

おしっこはどこでできるの？

水分をとると腎臓が働き、
いらない水をおしっことし
て出します

ぼうこう

おしっこ

どんな検査をするの？



結果の報告

遠心分離、観察ともに５分以上かかるため、１０分以上
は時間が必要になります

おしっこは健康を知る
バロメータです

いつもと違うおしっこ（におい、色、泡立ちなど）だったり、ぼうこう

に違和感を感じたり、おかしいな？っと、

思うことがある場合はおしっこの検査をおすすめします。

糖尿病やがん、何かしらの腎臓病が隠れているかもしれませんよ！

遠心分離 残渣 観察

2023年11月16日（木）蒼生病院３階大会議室にて、第7回市民講

座を開催しました。

今回循環器内科川瀬良太医師が講演をしました。多くの方にご参加

いただき会場はほぼ満席！３年ぶりの講演会は、心不全の定義から、

心不全のステージ分類・予防方法、心不全の治療薬までたくさんの

お話がありました。

講義の合間の弾き語りは新旧のヒット曲からオリジナル曲まで、非

常に温かい雰囲気の講演会で先生の目には思わず涙があふれてい

ました。

ご来場の方より花束までいただき、蒼生病院らしい

アットホームな雰囲気の中で多くのことを学ぶこと

ができました。
たくさんの方にご来場いただきありがとうございました！

市民講座を開催しました！



運動効果

運動の導入がもたらすポジティブな効果

透析により腎機能が担保されて

も、透析腎不全患者は運動機能

が重度に障害されており、およそ

同年代の50-60％と言われてい

ます。

この低い運動機能や身体活動

量、さらにはQOL（生活の質）低

下は死亡リスクと関連しており、

この改善に透析中の運動療法

が注目を集めています。

末期腎疾患は不可逆的な腎機能を特徴とし、有病率は年々増加して

います。その治療に腎代替療法として日本では血液透析が大多数を占

めています。

疲労軽減、睡眠の質改善、長生き、
身体機能改善

透析と運動の融合

絶賛
実施中!!

当院での透析室の取り組み

透析中のリハビリをおこなってます！！

運動する習慣ができた！！

いい時間潰しに
なった

腰が軽くなった！

患者様の声

蒼生病院 072-885-1715（内線261）

リハビリテーション科 理学療法士 宇野 田中 天野まで

動画による運動指導パンフレット配布運動機能評価

その他にも透析だよりの発刊、食事指導、送迎、合併症管理など実施

運動時間：約20分間（透析開始から1時間後スタート）
内容：ストレッチ、レジスタンス運動、有酸素運動

運動内容

お問い合わせ



院外活動

地域医療連携室の原さん（看護師）が10月に２施設の有料老
人ホームの感染ラウンドを行い、
その後11/7と11/13に研修会
（ラウンドのフィードバック等）
を開催しました。
初めての試みで施設の受け入れ
も心配しておりましたが、快く応
じて頂き大盛況で終える事がで
きました。また、実際にラウンドし
病院との違いや知識を共有する
難しさを再認識しました。
今後も連携の一環として活動していきたいと思います。

ご要望がある地域施設は以下にお問い
合わせください。
また、緩和ケア、皮膚・排泄ケア認定看
護師の相談や研修会等も実施します。

蒼生病院 地域医療連携室 072-885-1712

ご依頼・お問い合わせ

平日9：00～17：00





社会医療法人蒼生会 蒼生病院
大阪府門真市大字横地596番地
TEL：072-885-1711（代表）

お知らせ

2024年2月頃
神経内科 石田志門先生による市民講座を
予定しております。
（仮）パーキンソンや認知症について
※詳細につきましては改めて掲示等でお知らせします


